
REGULAMIN LASER RUN

biuroexteam@gmail.com

facebook.com/exteamopole +48 604214019

pl. Oleandrów 44, 45-220 Opole



1. Co to jest Laser Run? 

Laser-Run jest najnowszym oryginalnym dziełem UIPM

(Międzynarodowej Organizacji Pięcioboju Nowoczesnego) pochodzi       

z połączenia biegania i strzelania, ostatniej konkurencji pełnego

Pięcioboju Nowoczesnego. Konkurencja weszła do rywalizacji w 2015

roku. W zawodach mogą uczestniczyć osoby w wieku od 9 do 80 lat.

Laser-Run łączy bieganie i strzelanie z pistoletu laserowego        

w szybkich i dynamicznych wyścigach,   

2. Organizator
Stowarzyszenie Klub Sportowy Ex Team

3. Data i miejsce wydarzenia
10.10.2023 r. Zespół Szkół im. Józefa Warszewicza w Prószkowie -

Pomologia Prószków

4. Cel imprezy 

Popularyzacja biegania i strzelania jako nowej dyscypliny sportu

wśród mieszkańców i młodzieży szkolnej. Podnoszenie sprawności

fizycznej oraz wyrabianie nawyków rywalizacji wśród dzieci        

i młodzieży. Propagowanie zdrowego stylu życia. Integracja

społeczności lokalnej.

5. Program imprezy
09.00 – otwarcie biura zawodów, 

10.00 – start pierwszej serii; podział na serie zostanie dokonany        

w przeddzień zawodów; nie ma możliwość zmiany serii;

14.00 – Zakończenie zawodów

Dekoracje odbywać się będą po zakończeniu rywalizacji.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu.



6. Przebieg wyścigu
Uczestnicy rozpoczynają wyścig biegiem, pokonując przeszkody      

i kierując się na strzelnicę. Na strzelnicy z przygotowanego pistoletu

laserowego, strzelają do tarczy, dopóki nie zarejestrują 5 udanych

trafień w czarne pole o średnicy 5,95cm w czasie 50 sekund.

Strzelnicę można opuścić po uzyskaniu 5 trafień lub upłynięciu      

50 sekund w zależności od tego, co nastąpi wcześniej. Następnie

pokonują kolejny raz trasę biegową i poprzez klepnięcie następnego

zawodnika ze swojej drużyny pozwalają mu na rozpoczęcie swojej 

zmiany, która jest taka sama jak poprzednika (bieg, strzelanie, bieg).

Drużyna liczy 3 zawodników, w której skład musi wchodzić co

najmniej 1 dziewczyna. Wynik drużyny, to czas od startu pierwszego

zawodnika, do ukończenia zmiany przez ostatniego zawodnika.

7. Warunki uczestnictwa
W zawodach mogą wystartować osoby, które posiadają aktualne

badania lekarskie świadczące o braku przeciwwskazań do udziału      

w biegu lub złożą oświadczenie o starcie na własną

odpowiedzialność. Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do

przedstawienia pisemnej zgody rodzica lub innego opiekuna

prawnego na udział w zawodach. Każdy zawodnik, który bierze

udział w imprezie musi zostać zweryfikowany w biurze zawodów. 

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do rywalizacji jest posiadanie

obuwia sportowego posiadającego podeszwę nie pozostawiającą

śladów na podłodze hali sportowej. Prosimy o przetestowanie

obuwia na powierzchni PCV i parkiecie. Zawodnicy, którzy rozpoczną

rywalizację w obuwia niespełniającym w/w warunku, zostaną

zdyskwalifikowani.



szkoły podstawowe (w zależności od wydarzenia),

szkoły ponadpodstawowe (w zależności od wydarzenia).

8. Zgłoszenia, rezygnacja i opłata startowa
Zgłoszenie oraz rezygnację, dokonuje opiekun drużyny/szkoły,

poprzez kontakt z nr telefonu 604214019.

Limit zgłoszeń wynosi łącznie 30 drużyn, składających się      

z 3 zawodników każda.

Udział w imprezie jest bezpłatny.

W przypadku wyczerpania się limitów miejsc, listy startowe są

zamykane i nie przewiduje się przyjmowania zgłoszeń w dniu biegu.

9. Klasyfikacje:
Klasyfikacja drużynowa:

10. Nagrody i świadczenia:
Każdy uczestnik biegu otrzyma medal oraz wodę.

Pierwsze trzy drużyny w kategoriach otrzymają trofea/dyplomu

sportowe.

11. Polityka prywatności
Zgodnie z art.6 ust.1 lit.a ogólnego rozporządzenia o ochronie

danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119      

z 04.05.2016) zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych

osobowych podanych podczas rejestracji oraz wizerunku (zdjęcia

wykonane w czasie zawodów) do celów organizacji i uczestnictwa      

w zawodach. Zdjęcia z zawodów i wyniki zawodów wraz z danymi

osobowymi (imię, nazwisko, kategoria, miejsce, czas) będą podane

do publicznej wiadomości na stronach internetowych, prasie      

i w informatorach branżowych.



za skutki złożenia oświadczenia niezgodnego z prawdą,

za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru.

Zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych

osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119      

z 04.05.2016) administratorem danych osobowych zawodnika jest

Stowarzyszenie Klub Sportowy Ex Team, plac Oleandrów 44, 45-220

Opole KRS 0000764062.Dane osobowe przetwarzane są w celu

przeprowadzenia imprezy i przekazania zawodnikom informacji      

o kolejnych jej edycjach. Odbiorcami danych osobowych będą

podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na

podstawie przepisów prawa oraz podmiotom realizującym

rejestrację zawodników, pomiar czasu i wysyłkę SMS z wynikiem.

Uczestnicy mają prawo do żądania od administratora dostępu do

danych osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia

przetwarzania, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Podanie

danych osobowych jest dobrowolne, jednakże jest warunkiem

udziału w imprezie.

12. Postanowienia końcowe
Protesty przyjmowane są przez koordynatora do czasu zakończenia

zawodów i będą rozpatrywane bez zwłoki.

Organizator nie ponosi odpowiedzialności:

Wiążąca interpretacja niniejszego regulaminu należy do

organizatora biegu.


