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REGULAMIN LASER RUN

@ facebook.com/exteamopole \. +48 604214019

9 pl. Oleandrow 44, 45-220 Opole Bd biuroexteam@gmail.com
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1. Co to jest Laser Run?

Laser-Run  jest najnowszym  oryginalnym  dzietem  UIPM
(Miedzynarodowej Organizacji Piecioboju Nowoczesnego) pochodzi
z potgczenia biegania i strzelania, ostatniej konkurencji petnego
Piecioboju Nowoczesnego. Konkurencja weszta do rywalizacji w 2015
roku. W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby w wieku od 9 do 80 lat.
Laser-Run tgczy bieganie i strzelanie z pistoletu laserowego
w szybkich i dynamicznych wyscigach,

2. Organizator

Stowarzyszenie Klub Sportowy Ex Team

3. Data i miejsce wydarzenia

10.10.2023 r. Zespdt Szkdt im. Jozefa Warszewicza w Proszkowie -
Pomologia Préoszkow

4. Cel imprezy

Popularyzacja biegania i strzelania jako nowej dyscypliny sportu
wsrod mieszkancow i mtodziezy szkolnej. Podnoszenie sprawnosci
fizycznej oraz wyrabianie nawykdéw rywalizacji ws$rdéd dzieci
i mtodziezy. Propagowanie zdrowego stylu zycia. Integracja
spotecznosci lokalnej.

5. Program imprezy

09.00 - otwarcie biura zawodéw,

10.00 - start pierwszej serii; podziat na serie zostanie dokonany
w przeddzien zawodow; nie ma mozliwos$¢ zmiany serii;

14.00 - Zakonczenie zawodow

Dekoracje odbywac sie bedg po zakonczeniu rywalizacji.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu.
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6. Przebieg wyscigu

Uczestnicy rozpoczynajg wyscig biegiem, pokonujgc przeszkody
i kierujgc sie na strzelnice. Na strzelnicy z przygotowanego pistoletu
laserowego, strzelajg do tarczy, dopoki nie zarejestrujg 5 udanych
trafien w czarne pole o Srednicy 5,95cm w czasie 50 sekund.
Strzelnice mozna opusci¢ po uzyskaniu 5 trafien lub uptynieciu
50 sekund w zaleznos$ci od tego, co nastgpi wczesniej. Nastepnie
pokonujg kolejny raz trase biegowg i poprzez klepniecie nastepnego
zawodnika ze swojej druzyny pozwalajg mu na rozpoczecie swojej
zmiany, ktora jest taka sama jak poprzednika (bieg, strzelanie, bieg).
Druzyna liczy 3 zawodnikow, w ktdérej sktad musi wchodzi¢ co
najmniej 1 dziewczyna. Wynik druzyny, to czas od startu pierwszego
zawodnika, do ukohczenia zmiany przez ostatniego zawodnika.

7. Warunki uczestnictwa

W zawodach mogg wystartowa¢ osoby, ktdére posiadajg aktualne
badania lekarskie Swiadczgce o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu lub ztozg oSwiadczenie o starcie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do
przedstawienia pisemnej zgody rodzica Ilub innego opiekuna
prawnego na udziat w zawodach. Kazdy zawodnik, ktory bierze
udziat w imprezie musi zostac¢ zweryfikowany w biurze zawodow.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do rywalizacji jest posiadanie
obuwia sportowego posiadajgcego podeszwe nie pozostawiajgcy
sladéw na poditodze hali sportowej. Prosimy o przetestowanie
obuwia na powierzchni PCV i parkiecie. Zawodnicy, ktérzy rozpoczng
rywalizacje w obuwia niespetniajgcym w/w warunku, zostang

zdyskwalifikowani.
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8. Zgtoszenia, rezygnacja i optata startowa
/gtoszenie oraz rezygnacje, dokonuje opiekun druzyny/szkoty,
poprzez kontakt z nr telefonu 6042140109.

Limit zgtoszen wynosi tgcznie 30 druzyn, sktadajgcych sie
z 3 zawodnikdéw kazda.

Udziat w imprezie jest bezptatny.
W przypadku wyczerpania sie limitdbw miejsc, listy startowe sg
zamykane i nie przewiduje sie przyjmowania zgtoszen w dniu biegu.
9. Klasyfikacje:

Klasyfikacja druzynowa:

e szkoty podstawowe (w zaleznosci od wydarzenia),

e szkoty ponadpodstawowe (w zaleznosSci od wydarzenia).
10. Nagrody i Swiadczenia:

Kazdy uczestnik biegu otrzyma medal oraz wode.

Pierwsze trzy druzyny w kategoriach otrzymajg trofea/dyplomu
sportowe.
11. Polityka prywatnosci
Zgodnie z art.6 ust.1 lit.a ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119
z 04.05.2016) zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych podanych podczas rejestracji oraz wizerunku (zdjecia
wykonane w czasie zawoddéw) do celdw organizacji i uczestnictwa
w zawodach. Zdjecia z zawoddéw i wyniki zawodow wraz z danymi
osobowymi (imie, nazwisko, kategoria, miejsce, czas) bedg podane
do publicznej wiadomosSci na stronach internetowych, prasie

i winformatorach branzowych.
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Zgodnie z art. 13 ogdélnego rozporzgdzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119
z 04.05.2016) administratorem danych osobowych zawodnika jest
Stowarzyszenie Klub Sportowy Ex Team, plac Oleandrow 44, 45-220
Opole KRS 0000764062.Dane osobowe przetwarzane sg w celu
przeprowadzenia imprezy i przekazania zawodnikom informacji
o kolejnych jej edycjach. Odbiorcami danych osobowych bedg
podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na
podstawie przepisbw prawa oraz podmiotom realizujgcym
rejestracje zawodnikow, pomiar czasu i wysytke SMS z wynikiem.
Uczestnicy majg prawo do zgdania od administratora dostepu do
danych  osobowych, ich sprostowania lub  ograniczenia
przetwarzania, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Podanie
danych osobowych jest dobrowolne, jednakze jest warunkiem
udziatu w imprezie.

12. Postanowienia koncowe

Protesty przyjmowane sg przez koordynatora do czasu zakonczenia
zawodow i bedg rozpatrywane bez zwtoki.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci:

e za skutki ztozenia oSwiadczenia niezgodnego z prawdg,

e za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru.

Wigzgca interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do

organizatora biegu.



