Przedmiotowy system oceniania

z wychowania fizycznego

Zatozenia ogdlne.

1.

9.

Celem gtéwnym wychowania fizycznego jest zaszczepienie nawykow systematycznego
uczestnictwa przez cale zycie w réznorodnych formach zaje¢ ruchowych, poprzez
zwiekszenie aktywnosci ruchowej.

. Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1-03-2001 r. ( Dz. U nr 29

poz. 323 z pdzniejszymi zmianami) przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego, jezeli nie
jest to przedmiot kierunkowy, nauczyciel w szczegdlnosci bierze pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkédw wynikajacych ze specyfiki tych
zajed.

Ocena jest jawna oraz uzasadniona zaréwno dla ucznia, jak i rodzicow.

Biezgca ocena osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw odbywa sie wedtug skali punktowej.

. Ocenie podlega:

e aktywnosé

e postepy w zakresie sprawnosci i umiejetnosci

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

e wiadomosci
Uczen moze by¢ zwolniony z éwiczen (czesciowo lub stale) przez Dyrektora szkoty po
przedstawieniu zaswiadczenia lekarskiego.
Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji.
Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych, ( z ktérych nie jest oceniany) po
przedstawieniu zaswiadczenia lekarskiego.
Uczniowie na biezgco sg informowani o zdobytych punktach.

10.Uczennice w czasie niedyspozycji powinny by¢ przygotowane do lekgcji.

11.W przypadku opuszczenia ponad 50 % lekcji bez usprawiedliwienia uczen lub jego rodzic

moze ztozy¢ wniosek o egzamin klasyfikacyjny. Zgode na egzamin wyraza Rada
Pedagogiczna (Rozporzadzenie Ministra MEN z dnia 1-03-2001 r.)

12.Nauczyciel wymaga tylko tego czego nauczyt.

13.Jezeli uczen nie moze uczestniczy¢ w konkursach sprawnosciowych z powodu nieobecnosci

lub nieprzygotowania do zajec jest zobowigzany w ciggu tygodnia uzupetnié braki.

. Formy, zasady sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych

Na ocene z wychowania fizycznego sktada sie ocena z aktywnosci , umiejetnosci,

przestrzeganie zasad bezpieczenistwa, wiadomosci.

Aktywnos¢

e przygotowanie do zajec ( ubior sportowy)
e systematycznos$¢, frekwencja



e zaangazowanie na lekcji, wykonywanie polecen nauczyciela zwigzanych z
przedmiotem
e pomoc ucznia w organizacji przeprowadzanych zaje¢

Umiejetnos¢

e udziat w konkursach wewnatrzszkolnych w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych
e uwzglednienie postepow ucznia i ich psychofizycznych predyspozycji i mozliwosci

Bezpieczenstwo

® przestrzeganie regulaminu zwigzanego z obiektami sportowymi
e zachowanie, zdyscyplinowanie ucznia na lekcji, kolezenski stosunek i pomoc
wspotéwiczgcemu

Wiadomosci

e wiadomosci teoretyczne z zakresu wychowania fizycznego i wykorzystanie ich w
praktyce np. sedziowanie podczas gry

Uczen moze przed zajeciami zgtosi¢ dwa razy w semestrze nieprzygotowanie do zajecd.

Uczen moze uzyskaé dodatkowe punkty za:

e udziat w zajeciach pozalekcyjnych 5 pkt.
e udziat i reprezentowanie szkoty w zajeciach sportowych max 10 pkt. w ciggu
semestru

e za osiggniecia wybitnych wynikéw sportowych ( | — V) — max 10 pkt. w ciggu semestru
Uczen moze uzyska¢ ujemne punkty za:

e za kazde nieprzygotowanie do zaje¢ - 3 pkt. (np. brak stroju)
e za kazdg godzine lekcyjng nieusprawiedliwiong — 3 pkt.

lll. Wystawienie oceny $rédrocznej i koricowej

Kazdy uczen rozpoczyna semestr z 60 pkt. na koncie. Otrzymane oceny z testow sprawnosci
fizycznej dodajemy do punktéw startowych, od sumy tych punktéw odejmujemy punkty
minusowe( jezeli uczen takie posiada). Zdobyte przez ucznia punkty nauczyciel pod koniec
kazdego semestru przelicza na stopnie MEN-u, stosujgc nastepujgce podziaty:

Powyzej 101 % Celujacy
84% - 100% Bardzo dobry
66% - 83% Dobry
51% - 65% Dostateczny
31% - 50% Dopuszczajacy
Ponizej 30% Niedostateczny




